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IL-DO KörperKerzen® – Seminar

für alle, die Interesse an der professionellen Anwendung der IL-DO Körperkerze 
haben, sei es im beruflichen oder privaten Bereich, gibt es die Möglichkeit an 
einem Seminar teilzunehmen. 

Theorie
»    Entstehungsgeschichte, Namensgebung, Ursprung
»    Funktionsweise
»    Farben und Kräuteressenzen
»    Verwendungs-Ablauf
»    Ansetzstellen
»    Affirmationen
»    Interpretation der Kerzenreste

Praxis
»    Kerzenarbeit 
       jeder Teilnehmer ist einmal Anwender, Empfänger und Beobachter
»    Interpretation der Flamme
»    Interpretation der Kerzenreste

Sie erhalten im Anschluss ausführliche Unterlagen 
und eine Urkunde über die Teilnahme. 

Dauer  je nach Teilnehmerzahl ca.  4 - 6 Stunden
Preis  136,-€  inkl. einem Set IL-DO® Körperkerzen 

Mindestteilnehmerzahl  3 
Termine   auf Anfrage Tel. 08651 | 62889 
     oder annette-frankenbusch@t-online.de

IL-DO ® KörperKerzen



IL-DO KörperKerzen®

 
haben ihren Ursprung bei den Amazonas Indianern. Diese haben entdeckt, dass bei 
Verwendung einer Art trichterförmiger, zum Teil mit Heilkräutern gefüllter „Kerze“ 
nicht nur körperliche, sondern auch energetische Wirkung erzielt wurde. 

Anfänglich formten sie Baumrinde zu einem Trichter, stellten sie auf die betroffene 
Körperstelle, streuten getrocknete und zermahlene Heilpflanzen hinein und zünde-
ten sie oben an. Der heilende Rauch und der durch den „Kamineffekt“ entstehende 
Sog ließen nicht nur körperlichen Schmerz, sondern auch energetische Blockaden 
„in Luft auflösen. Später tauchten sie die Baumrinde in Bienenwachs um die Brenn-
dauer und dadurch die Wirkungsdauer zu erhöhen. 
 
Die IL-DO® Körperkerzen basieren auf diesem Heilwissen. Sie bestehen aus reiner 
Baumwolle, reinem Bienenwachs und verschiedenen Kräuter-Essenzen und haben 
eine ähnliche Wirkungsweise. 

Die Energetisierungsmethode ist einzigartig und unterstützt die physische Wirkung 
der IL-DO® Körperkerze und der in ihr enthaltenen Kräuteressenzen. Sie eignet sich 
hervorragend  für reine Körperkerzen-Anwendungen, wie auch für die Kombinati-
on mit anderen Behandlungsformen wie zum Beispiel Energie-Therapie, Massage, 
Breuss, Reiki, uvm.

IL-DO KörperKerzen®

lindern nicht nur körperliche Beschwerden, sie lösen auch Abspeicherungen aus der 
Aura, die die Lebenskraft schwächen und durch die Krankheiten entstehen können. 
Sie steigern das allgemeine Wohlbefinden, wirken entspannend, fördern die Durch-
blutung, haben eine entzündungshemmende sowie entgiftende Wirkung und reini-
gen den Körper auf allen Ebenen. 

Es gibt 16 verschiedene Kerzen, 6 Standardkerzen, die auf auf das jeweilige Ener-
giezentrum abgestimmt sind, 2 Spezialkerzen energetisierend, tiefreinigend sowie 
8 Therapeutenkerzen, die der Auflösung eines Themas dienen: 

Selbstwert weckt die gesunde Selbstwertschätzung und 
stärkt das Selbstvertrauen

Klarheit bringt Klarheit auf seelisch – geistiger Ebene

Entscheidung macht Entscheidungen leichter, wirkt entgiftend, 
unterstützt das Loslassen

Beziehung bereinigt und harmonisiert Beziehungen aller Art
Menschen, Erinnerungen, Gegenstände

Freiheit befreit von Abhängigkeiten aller Art 
Substanzen, Personen, Status, etc.

Vergebung ermöglicht und unterstützt den Prozess der Vergebung

Vertrauen weckt, verstärkt und festigt das Vertrauen, hilft 
verlorenes Vertrauen wieder zu gewinnen

Regenbogenkerze gleicht die Chakren aus

Ablauf einer IL-DO KörperKerzen® - Anwendung

»    Vorgespräch
»    Intuitive Auswahl einer IL-DO® Körperkerze
»    Vorbereitung der Anwendung 
       Abklärung der Ansetzstelle der Kerze am Körper
»    Anwendung 

die Kerze wird im Liegen direkt auf der Haut angesetzt und am oberen 
Ende angezündet. Sie wird stets gehalten und bei einer Resthöhe von ca. 
8 cm gelöscht. Sowohl die Form der Flamme, als auch der im Kerzenrest 
enthaltene Inhalt geben Aufschluss über eine evtl. Blockade oder die 
Lösung einer Ablagerung im Energiefeld.

»    Ruhephase und Nachgespräch

Dauer   ca. 45 Minuten
Preis  36,- €  inkl. 1 IL-DO® Körperkerze


